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78 
ي لدى طلبة كلية الطبالسليمي                                                                                                      

ي التنبؤ بالذكاء الوجدان 
 
 دور الرضا عن الحياة ف
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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة بجالينوس. وتوالت الدراسات  
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن  (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية -٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها   ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات 
ُ
للوظائف   عام سريرية من اضطراب بؤري أو ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة   (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي  مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية 
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا  (Donkor, 2018)مرضية أو أشعة تصويرية .  الدموية بناء على أدلة

ي الوعاء  
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي  الدموي المعروف باسم " السكتة 
ُ
فيّة". وت ز الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
% من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة ٨٧أو خ

يانالدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم والأ  ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو المؤدي إلى  كسجي 

 الدماغ   (Vijayan & Reddy, 2016)بداخل                                                       . 

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة   TOAST        لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
وعلى حسب ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ز
ة، انسداد ف تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)   

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة   ز % ١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو   من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

إلا انفجار فز

فية من نزيف داخل المخ أو تحت  ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز ي الأوعية الدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموقع اليز
تسرب فز

دادات الدم  العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إم

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ، وجود الدم فز

سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة  

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

ة جدا وتنتهي يوجد أيضا بما يسمى "ب ة قصي 
ي الأعراض ولكنها تستمر في 

ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز
ة العابِرَة" الت  فارِيَّ

ْ
وْبَة الِإق

َ
الن

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen    

 

ي لدى طلبة كلية الطب]
ي التنبؤ بالذكاء الوجدان 

 
 [ دور الرضا عن الحياة ف

 إعداد الباحثة: 

 [ المملكة العربية السعودية -  جامعة حائل -  علم النفس - أستاذ  -  ساره سلمان السليمي ] 

 

 :  الملخص

ي  
الوجدائز الذكاء  ز  بي  العلاقة  التعرف على  إلى  الدراسة  الطب بجامعة هدفت  الحياة لدى طلبة كلية  والرضا عن 

ي ومستوى الرضا عن الحياة لدى طلبة كلية الطب بجامعة حائل كانت  حائل،
وأوضحت النتائج أن الذكاء الوجدائز

ي والرضا عن الحياة لدى طلبة كلية الطب 
ز الذكاء الوجدائز مرتفعًا، وأظهرت النتائج وجود علاقة ارتباطية موجبة بي 

. كما يتضح أن هناك تأثي   35بجامعة حائل، كما أظهرت أن الرضا عن الحياة يمكن أن يفسر  ي
% من الذكاء الوجدائز

، حيث بلغ معامل الانحدار المعياري   0.05موجب ودال احصائيا عند مستوى   ي
ي الذكاء الوجدائز

للرضا عن الحياة فز
0.59 . 

ي  الكلمات المفتاحية: 
 طلبة كلية الطب.  –الرضا عن الحياة  –الذكاء الوجدائز

https://doi.org/10.62690/ijssp2534DOI:  

]The Role of Life Satisfaction in Predicting Emotional Intelligence among 

Medical Students   [  

Resercher : 

]Sarah Salman Al-Sulaimi [ 

 

ABSTRACT: 

The study aimed to identify the relationship between emotional intelligence and life satisfaction among 

medical students at the University of Hail. The results indicated that emotional intelligence and life 

satisfaction were high among medical students at the University of Hail. The results also revealed a 

positive correlation between emotional intelligence and life satisfaction among medical students at the 

University of Hail. They also showed that life satisfaction can explain 35% of emotional intelligence. It 

is also evident that there is a positive and statistically significant effect at the 0.05 level of satisfaction 

with university life on emotional intelligence, with the standard regression coefficient reaching 0.59. 

Keywords: Emotional intelligence - Life satisfaction - Medical students . 
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ي الطب                    . 
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 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها   ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات 
ُ
للوظائف   عام سريرية من اضطراب بؤري أو ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة   (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي  مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية 
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا  (Donkor, 2018)مرضية أو أشعة تصويرية .  الدموية بناء على أدلة

ي الوعاء  
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي  الدموي المعروف باسم " السكتة 
ُ
فيّة". وت ز الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
% من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة ٨٧أو خ

يانالدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم والأ  ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو المؤدي إلى  كسجي 

 الدماغ   (Vijayan & Reddy, 2016)بداخل                                                       . 

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة   TOAST        لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
وعلى حسب ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ز
ة، انسداد ف تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)   

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة   ز % ١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو   من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

إلا انفجار فز

فية من نزيف داخل المخ أو تحت  ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز ي الأوعية الدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموقع اليز
تسرب فز

دادات الدم  العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إم

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ، وجود الدم فز

سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة  

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

ة جدا وتنتهي يوجد أيضا بما يسمى "ب ة قصي 
ي الأعراض ولكنها تستمر في 

ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز
ة العابِرَة" الت  فارِيَّ

ْ
وْبَة الِإق

َ
الن

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen    

 

 مقدمة: 

ة   ي هذه المرحلة يبدأ الطالب بالاعتماد  تمثل مرحلة الدراسة الجامعية في 
، ففز ي حياة كل طالب جامغي

ة فز تحول كبي 
على نفسه كليًا، ويعد أفضل أنواع الاستثمار والذي يساعد الأمم على التقدم والنمو هو الاستثمار بالطلبة، فمن 

ي جميع المجالات. 
 خلالهم يتم بناء مستقبل أفضل للدولة فز

رغم  بالاهتمام  ي 
الوجدائز الجانب  يحظز  لم  المعرفية  بالجوانب  ايد  ز المي  والاهتمام  الحياة  زيادة صعوبات  ومع 

ز  أهميته، حيث انه يزيد من قدرة الفرد على السيطرة على انفعالاته مما يؤدي إلى زيادة ثقة الفرد بنفسه وتحسي 
ه نحو تحقيق الأهداف وإنجاز مهماته المكلف ب ز  (. 2022ها )العكر،أداؤه وتحفي 

ة فإنهم  ي هذه الفي 
ي تحدث فز

ات الت   الطلبة، فنظرًا للتغي 
ً
ي حياة الانسان وخاصة

ي بدور هام فز
يقوم الذكاء الوجدائز

يحتاجون إلى العديد من المهارات العاطفية والعقلية لكي يفهم الفرد احتياجاته ويدركها ويبذل جهوده لمقاومة  
 (. 2024الفشل وتحقيق النجاح )عبد الغفار وسعيد ومحمد،

يتمتعون بصحة  عالىي  ي 
بذكاء وجدائز يتمتعون  الذين  فالأفراد  الاجتماعية،  بالعلاقات  ي 

الوجدائز الذكاء  يرتبط  كما 
من  أفضل  والتعليمىي  الأكاديمىي  وتحصيلهم  ي  الخارج  بمظهرهم  اهتمامًا  أكير  ويكونون  جيدة،  وبدنية  نفسية 

 (. 2024اقرانهم)النجار،

ي حياة الطلبة، وذلك من خلال ما يمر به الطالب من 
ة فز ومن جهة أخرى يكتسب الرضا عن الحياة أهمية كبي 

ي نجاح 
ي قد تجعل تأثي  الرضا عن الحياة دور مهم فز

ات اقتصادية واجتماعية وفكرية وثقافية، والت  ظروف ومتغي 
ي تكيفه الاجتماغي والنفسي 

 (. 2016)الليمون والختاتنة، الدراسي وتحصيله العلمىي كما يساهم فز

ي وعلاقته بالرضا عن الحياة لدى طلبة كلية 
ز الذكاء الوجدائز ومن هذا المنطلق تناولت هذه الدراسة العلاقة بي 

 الطب. 

 الإطار النظري: 

ي 
: الذكاء الوجدان 

ا
 اولً

ي مجالات علم النفس والتنمية 
ايد فز ز ي تحظز باهتمام مي 

ي أحد المفاهيم النفسية المعاضة والت 
يعد الذكاء العاطفز

ية، نظرا لارتباطه بقدرة الفرد على فهم المشاعر الذاتية ومشاعر الآخرين والتعبي  عنها وتنظيمها بأسلوب  البسرر
ي ي 

ي تهيئة بيئة محفزة تتسم بثقة متبادلة وانفتاح على  فعال، تشي  معظم الدراسات إلى أن الذكاء العاطفز
سهم فز

 (. Ba saiwar&Badawi,2022تبادل المعلومات والاستعداد للمخاطر بالإضافة إلى تعزيز فرص التعلم والنمو) 

ي تساعد الفارد على فهم مشاعره وانفعالاته والقدرة على ضبطها،  
ي بأنه المهارات الشخصية الت 

يعرف الذكاء الوجدائز
وكذلك فهم انفعالات ومشاعر الآخرين والقدرة على التعامل معهم بشكل جيد، والقدرة على إقامة علاقات طيبة 

ي الأدا 
ي،مع الآخرين من خلال استغلال طاقته الوجدانية فز ز  (. 2024ء الجيد )العيز

، ي تجعل الفرد يستطيع 2023وتعرف )علىي
ز القدرات والعمليات المعرفية الت  ي بأنه مجموعة بي 

( الذكاء الوجدائز
ه واتخاذ القرارات  ي توجيه تفكي 

ز مشاعره وانفعالاته، وكذلك مشاعر الآخرين وانفعالاتهم، للمساعدة فز ز بي  التميي 
 والإجراءات. 
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ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن  (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية -٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها   ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات 
ُ
للوظائف   عام سريرية من اضطراب بؤري أو ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة   (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي  مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية 
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا  (Donkor, 2018)مرضية أو أشعة تصويرية .  الدموية بناء على أدلة

ي الوعاء  
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي  الدموي المعروف باسم " السكتة 
ُ
فيّة". وت ز الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
% من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة ٨٧أو خ

يانالدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم والأ  ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو المؤدي إلى  كسجي 

 الدماغ   (Vijayan & Reddy, 2016)بداخل                                                       . 

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة   TOAST        لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
وعلى حسب ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ز
ة، انسداد ف تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)   

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة   ز % ١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو   من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

إلا انفجار فز

فية من نزيف داخل المخ أو تحت  ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز ي الأوعية الدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموقع اليز
تسرب فز

دادات الدم  العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إم

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ، وجود الدم فز

سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة  

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

ة جدا وتنتهي يوجد أيضا بما يسمى "ب ة قصي 
ي الأعراض ولكنها تستمر في 

ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز
ة العابِرَة" الت  فارِيَّ

ْ
وْبَة الِإق

َ
الن

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen    

 

)العكر، وفهمها  2022ويعرفه  الذاتية،  ومشاعره  الفرد  لانفعالات  الجيد  والانتباه  الإدراك  على  الفرد  قدرة  بأنه   )
إقامة   الفرد على  لمساعدة  وذلك  ومشاعرهم؛  الآخرين  انفعالات  ومراقبة  والإدراك  بوضوح  وتنظيمها وصياغتها 

ي الانفعالىي والعقلىي والمه
، وتعلم المهارات الإيجابية للتعامل مع الآخرين. علاقات إيجابية تساعده على الرف  ي

 تز

ي بأنه قدرة الفرد على معرفة مشاعره ومشاعر الآخرين وإدراكها  2024كما عرف )عبدالغفاروآخرون،
( الذكاء الوجدائز

وفهمها والوغي بها، والقدرة على تنظيمها وجعلها تبدو أكير تعاطفا وتوافقا مع الآخرين، كما تمكنه إلى اتخاذ قرارات 
 أكير وعيا وبصورة إيجابية. 

 : ي
 ابعاد الذكاء الوجدان 

ز الذات )  - ي قدرة الفرد على من منح نفسه طاقة جيدة للأداء، والقدرة على    Self-Motivatio)تحفي 
ويعتز

 تأجيل ومقاومة الاندفاع من أجل تحقيق الأهداف المنشودة. 

-  ( أو  Empathyالتعاطف  ات وجوههم  الفرد على معرفة مشاعر الآخرين وقراءتها من خلال تعبي  ( قدرة 
ورة على ما يقولون.   أصواتهم وليس بالضز

ز وتنميتها. Social Skillsالمهارات الاجتماعية )  -  ( قدرة الفرد على إقامة علاقات إيجابية مع المحيطي 

ي الوغي الكامل بالمشاعر والانفعالات أو العواطف كما تحدث، Self-Awarenessالوغي بالذات )  -
( وتعتز

 وكذلك الوغي بالأفكار المتعلقة بتلك الانفعالات والعواطف. 

ي من  Emotional-Managementإدارة الانفعال )  -
ي تأئ 

( هي القدرة على تحمل الانفعالات المختلفة الت 
الانفعالات  من  والتخلص  فعال،  نحو  على  معها  والتعامل  ضبطها  على  والقدرة  الحياة، 

ي، ز  (. 2024السلبية)العيز

ي رضا الطلبة، ويعزز 
ي الحياة العملية، كما يسهم بشكل كبي  فز

ي من الركائز الأساسية للنجاح فز
ويعد الذكاء الوجدائز

ي يقوم على قاعدة فهم المشاعر والتحكم  2022من نظرتهم الإيجابية، وذكر )محمود وآخرون،  
( أن الذكاء الوجدائز

ي العالىي 
 قدرة على تنمية كفاءاتهم العاطفية. وتشي  الدراسات إلى أن    فيها، ويُعتي  الأفراد ذوو الذكاء الوجدائز

أكير
 : ي على أداء المؤسسات والمنظمات، ويتجلى ذلك فيما يلىي ي ينعكس بشكل إيجائ 

 الذكاء الوجدائز

ز الأفراد.  •  ي بناء علاقات إيجابية بي 
ي فز
 يُسهم الذكاء الوجدائز

 •  . ي تعزيز الاستقرار والنهج المؤسسي
 يؤثر هذا النوع من العلاقات العامة فز

ي على تطور أداء الطلبة داخل الجامعة.  • 
 يظهر أثر الذكاء الوجدائز

ي من إنتاجية الطلبة.  • 
 يعزز الذكاء الوجدائز

 •  . ز سلوك الطلبة وتعزيز تحصيلهم الدراسي ي تحسي 
 يساعد فز

 ثانيًا: الرضا عن الحياة 

ات الإيجابية،  ي التنبؤ بالعديد من المتغي 
يعد الرضا عن الحياة أحد مكونات الرفاهية الذاتية وله دور محوري فز

، ويتأثر الرضا عن الحياة  كالصحة الجسدية والنفسية والسلوكيات الصحية والعلاقات الاجتماعية والأداء الأكاديمىي
 (. Miller,2019بشكل محدود بالمزاج أو الظروف الراهنة ) 
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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة بجالينوس. وتوالت الدراسات  
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن  (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية -٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها   ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات 
ُ
للوظائف   عام سريرية من اضطراب بؤري أو ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة   (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي  مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية 
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا  (Donkor, 2018)مرضية أو أشعة تصويرية .  الدموية بناء على أدلة

ي الوعاء  
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي  الدموي المعروف باسم " السكتة 
ُ
فيّة". وت ز الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
% من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة ٨٧أو خ

يانالدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم والأ  ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو المؤدي إلى  كسجي 

 الدماغ   (Vijayan & Reddy, 2016)بداخل                                                       . 

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة   TOAST        لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
وعلى حسب ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ز
ة، انسداد ف تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)   

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة   ز % ١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو   من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

إلا انفجار فز

فية من نزيف داخل المخ أو تحت  ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز ي الأوعية الدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموقع اليز
تسرب فز

دادات الدم  العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إم

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ، وجود الدم فز

سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة  

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

ة جدا وتنتهي يوجد أيضا بما يسمى "ب ة قصي 
ي الأعراض ولكنها تستمر في 

ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز
ة العابِرَة" الت  فارِيَّ

ْ
وْبَة الِإق

َ
الن

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen    

 

، ي 2021عرف )بن شلوية وبن عروسي
ي يقيم بها الفرد ذاته، وحياته تقييم ذائ 

( الرضا عن الحياة بأنه الكيفية الت 
ي 
ا حالة من السعادة والتقبل الت 

ً
يشمل جميع الأبعاد المختلفة، وذلك من خلال التوقعات والمعتقدات، وهي ايض

 بيئية وقيم المجتمع. يظهرها الفرد، وقد تتأثر بالعوامل الثقافية والظروف ال 

( بأنه تقبل الفرد لذاته وشعوره بالارتياح وتقبله وتفاؤله بأسلوب حياته وبما ينتظره 2015وعرفه )نهدي وزكري،
ي المستقبل. 

 فز

، ( بأنه تقدير ورضا الفرد عن حياته أو عن بعض المجالات فيها، وذلك من خلال 2024كما عرفه )علاونة ومعالىي
ي يعيش فيها. 

ز رغباته واحتياجاته والبيئة الت   التوفيق بي 

ي تتمحور حول تعريف 2018من خلال العديد من التعريفات، لخص )دريدي والشايب،
( مجموعة من النقاط الت 

 الحياة: الرضا عن 

 الشعور بالسعادة.  -

 القدرة على تقييم الفرد أسلوب حياته ولذاته.  -

 الرغبة بالحياة والإقبال على عيشها.  -

 تقدير الفرد الشخصي لحياته.  -

 معرفة وتقييم نوعية الحياة.  -

ز الأهداف والإنجازات الشخصية.  -  القدرة على تحقيق التوافق بي 

 النظريات المفشة للرضا عن الحياة 

 نظرية علم النفس الفردي -1

ا ويعتمد على الراشدين  
ً
يرى أدلر أن جميع الأفراد لديهم مشاعر نقص، وذلك بسبب أن الإنسان يولد عاجز ضعيف

ي الكفاح من أجل التفوق  
ي أيضا مشاعر الدونية من العيوب أو الأمراض الجسدية، ورغبة الشخص فز

من حوله، وتأئ 
ي هذا المسح فإنه

يؤدي إلى شعور الشخص بدونية، ويسلك الأفراد   تنشأ غالبا من هذه المشاعر، وعندما يفشل فز
ي كفاحهم نحو التفوق، ويعتقد إدلر أن الأسلوب الذي أطلق عليه)أسلوب الحياة( فريد بالنسبة  

مسارات مختلفة فز
ي ثلاثة 

 فز
ً
ي حياته، ويجد حلول لمشكلاته، وخاصة

لكل فرد، فمن خلاله يحدد الشخص كيف يتكيف مع العقبات فز
،معالجات رئيسية  ؛ المجتمع والمهنة والحب)علاونة ومعالىي  (. 2024هي

 نظرية التكيف او التعود  -2

الشخصيات  باختلاف نمط  ي حياتهم، وذلك 
فز تمر  ي 

الت  الجديدة  الأحداث  تجاه  بشكل مختلف  الأفراد  يتضف 
ي الحياة، ولكن نتيجة التأقلم والتعود مع الأحداث ومع مرور الزمن فإنهم يعودون 

وردود الأفعال وأهداف الأفراد فز
ي كانوا عليها، وبسبب مدى التكيف مع  

ي مختلف الأعمار  إلى النقطة الأساسية الت 
الأوضاع الجديدة فإن الأفراد فز

، ي الشعور بالرضا عن الحياة أو السعادة )بن شلوية وبن عروسي
 (. 2021بغض النظر عن النوع لا يختلفون فز
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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة بجالينوس. وتوالت الدراسات  
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن  (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية -٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها   ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات 
ُ
للوظائف   عام سريرية من اضطراب بؤري أو ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة   (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي  مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية 
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا  (Donkor, 2018)مرضية أو أشعة تصويرية .  الدموية بناء على أدلة

ي الوعاء  
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي  الدموي المعروف باسم " السكتة 
ُ
فيّة". وت ز الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
% من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة ٨٧أو خ

يانالدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم والأ  ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو المؤدي إلى  كسجي 

 الدماغ   (Vijayan & Reddy, 2016)بداخل                                                       . 

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة   TOAST        لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
وعلى حسب ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ز
ة، انسداد ف تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)   

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة   ز % ١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو   من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

إلا انفجار فز

فية من نزيف داخل المخ أو تحت  ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز ي الأوعية الدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموقع اليز
تسرب فز

دادات الدم  العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إم

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ، وجود الدم فز

سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة  

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

ة جدا وتنتهي يوجد أيضا بما يسمى "ب ة قصي 
ي الأعراض ولكنها تستمر في 

ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز
ة العابِرَة" الت  فارِيَّ

ْ
وْبَة الِإق

َ
الن

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen    

 

 نظرية المقارنة الاجتماعية  -3

يرضز الفرد عن حياته عندما يقارن نفسه بالآخرين ويرى أن جميع ما حقق من إنجازات وأعمال أفضل وأكير كفاءة  
لذاته، ولكفاءته، وجدارته، فيصبح سعيدا وراضيا عن  بقيمته، وتقديره  الفرد  مما حققه الآخرون، حينها يشعر 

ز المعايي  الثقافية أو المادية أو حياته، وتعتمد هذه النظرية على أن الرضا عن الحياة يتم بنا ؤه على المقارنة بي 
ز ما حققه الفرد على أرض الواقع من جهة أخرى، وتشتمل هذه المقارنات  الفردية أو الاجتماعية من جهة، وبي 
)الخزاعلة  ي هذه النواجي

ه فز يد رضا الفرد عن حياته كلما تفوق على غي  ز   المقاييس والأفراد والمجموعات المختلفة، في 
 (. 2023وأبو سليمان،

 المفاهيم المرتبطة بالرضا عن الحياة: 

مكوناته،  من  أساسي  وتعد جزء  الحياة،  الرضا عن  بمفهوم  وثيق  ارتباط  ترتبط  ي 
الت  المفاهيم  من  العديد  يوجد 

: 2018وتتمثل هذه المفاهيم كما ذكرها )دريدي والشايب،  ( بالتالىي

السعادة: تنعكس السعادة على الرضا عن الحياة بمدى تكرار حدوث الانفعالات السارة وشدتها، لذا  -1
المختلفة،   الحياة  مجالات  عن  الرضا  ؛  الاعتبار، وهي ز  عي  ي 

فز للسعادة  عناض  ثلاثة  نأخذ  أن  يجب 
 البهجة والشعور بالاستمتاع، المعاناة بما تتضمنها من قلق واكتئاب. 

ي تؤثر على   -2
سلوك الفرد فهي تمثل فكرة الفرد عن نفسه وذاته تقبل الحياة: ويعد من أهم العوامل الت 
 واتجاه العمل والتوافق مع الآخرين. 

ي تبعث على شعوره بالسعادة والرضا عن  -3
التدين: يعد من أكير الحاجات المشبعة لدى الإنسان، الت 

 حياته. 
ي يعيش فيها.  -4

ي المجتمع وفق الثقافة والقيم الت 
ي إدراك الفرد لوضعه فز

 نوعية الحياة: وتعتز

 الدراسات السابقة: 

ي 
: دراسات تناولت متغي  الذكاء الوجدائز

ً
 أولً

ي والخصائص 2024اجرى )آل مقبل وزايد،   -
ز الذكاء الوجدائز ( دراسة هدفت إلى التعرف على العلاقة بي 

ي  
الوجدائز للذكاء  مقياس سكوت  الباحثان  واستخدم  جدة،  بمدينة  المتوسطة  المرحلة  لمعلمىي  المهنية 

ز من إعداد زائد ) 2009تعريب زائد )  عينة الدراسة ( وتألفت 2004( ومقياس الخصائص المهنية للمعلمي 
ي التعليم العام لمدينة جدة، وأظهرت النتائج وجود 140من ) 

ز المدارس الحكومية والأهلية فز ( من معلمي 
ات دالة  ، وعدم وجود تأثي  ز ي والخصائص المهنية للمعلمي 

ز الذكاء الوجدائز علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بي 
ي للمعلم. 

ة على الذكاء الوجدائز  إحصائية لسنوات الخي 

- ، ي لدى  2024كما أجرت)اليحت 
ي دراسة وصفية مسحية تهدف إلى الكشف عن مستوى الذكاء العاطفز

( فز
الدراسة   واستهدفت  السعودية،  الجامعات  ي 

فز البكالوريوس  مرحلة  ي 
فز ز  الدارسي  العامة  العلاقات  طلبة 

ي بأساليب إدارتهم لضغوط البيئة الأكاديمية، وتم
اختيار عينة    الكشف عن علاقة مستوى الذكاء العاطفز

( طالب وطالبة. وتوصلت الدراسة إلى جملة من النتائج  166الدراسة بالطريقة العشوائية، وكان قوامها ) 
ي لدى الطلبة جاءت بدرجة مرتفعة، وجاءت درجاتهم على مقياس أساليب  

أهمها؛  درجة الذكاء العاطفز
ج الدراسة عن وجود علاقة ارتباطية إدارة ضغوط البيئة الجامعية بدرجة موافقة عالية، كما كشفت نتائ

ي والأساليب المقدمة لإدارة ضغوط  
ز الدرجة الكلية للذكاء العاطفز طردية موجبة ذات دلالة إحصائية بي 
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ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن  (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية -٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها   ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات 
ُ
للوظائف   عام سريرية من اضطراب بؤري أو ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة   (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي  مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية 
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا  (Donkor, 2018)مرضية أو أشعة تصويرية .  الدموية بناء على أدلة

ي الوعاء  
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي  الدموي المعروف باسم " السكتة 
ُ
فيّة". وت ز الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
% من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة ٨٧أو خ

يانالدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم والأ  ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو المؤدي إلى  كسجي 

 الدماغ   (Vijayan & Reddy, 2016)بداخل                                                       . 

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة   TOAST        لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
وعلى حسب ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ز
ة، انسداد ف تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)   

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة   ز % ١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو   من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

إلا انفجار فز

فية من نزيف داخل المخ أو تحت  ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز ي الأوعية الدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموقع اليز
تسرب فز

دادات الدم  العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إم

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ، وجود الدم فز

سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة  

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

ة جدا وتنتهي يوجد أيضا بما يسمى "ب ة قصي 
ي الأعراض ولكنها تستمر في 

ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز
ة العابِرَة" الت  فارِيَّ

ْ
وْبَة الِإق

َ
الن

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen    

 

ا كشفت نتائج الدراسة عن عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية   البيئة الأكاديمية لدى عينة البحث ،وأخي 
الجامعة تعزى لمتغي   البيئة الأكاديمية لدى طلبة  إدارة الضغوط  ي وأساليب 

العاطفز الذكاء  ز مستوى  بي 
 .  النوع والسنة الدراسية والمعدل الدراسي

ي دراسة أجرتها )الريامية،  -
ي  2024وفز

( هدفت للتعرف على التنبؤ بالرضا عن الحياة من خلال الذكاء الوجدائز
( معلم ومعلمة بمحافظة جنوب الباطنة، واستخدمت الدراسة مقياس الرضا 384لدى عينة تكونت من ) 
 ( ي 
للدسوف  الحياة  وآخرون2013عن  لسكوت  ي 

الوجدائز الذكاء  ومقياس   ،)Schutte et al, 1998)    )
عن  النتائج  الحياة، كما كشفت  عن  الرضا  على  ي 

الوجدائز للذكاء  موجبة  علاقة  وجود  النتائج  وأظهرت 
ي والرضا عن الحياة. 

 مستوى مرتفع من الذكاء الوجدائز

ي كمنبه بالكفاءة الذاتية لدى طلبة  2025كما أجرت )العتال، -
( دراسة هدفت إلى التعرف على الذكاء الوجدائز

ات التالية:   ي ضوء المتغي 
ي والكفاءة الذاتية فز

ز الذكاء الوجدائز الجامعات الفلسطينية، ومعرفة أثر العلاقة بي 
، و وتكونت العي ( طالب وطالبة، وتم استخدام  291نة من) النوع، الحالة الاجتماعية، المستوى الدراسي

ي والكفاءة الذاتية من إعداد الباحثة، وتوصلت النتائج إلى وجود مستوى متوسط  
مقياس الذكاء الوجدائز

ي متوسط الذكاء 
ي والكفاءة الذاتية لدى طلبة الجامعات الفلسطينية، وعدم وجود فروق فز

للذكاء الوجدائز
طلب  لدى  الذاتية  والكفاءة  ي 

الاجتماعية،  الوجدائز والحالة  النوع،  لمتغي   تعزى  الفلسطينية  الجامعات  ة 
 .  المستوى الدراسي

 ثانيًا: دراسات تناولت متغير الرضا عن الحياة 

المعرفية وعلاقته ( إلى معرفة مستوى التشوهات  2023استهدفت دراسة اجراها)الخزاعلة وابو سليمان، -
ي الأردن، واستخدمت الباحثة مقياسي التشوهات المعرفية 

بالرضا عن الحياة لدى طلبة جامعة آل البيت فز
والرضا عن الحياة من إعدادها، وأوضحت نتائج الدراسة وجود مستوى متوسط من التشوهات المعرفية  

ي الأردن، ومستوى عالىي من الرضا ع
ن الحياة لدى الطلبة، كما أظهرت النتائج  لدى طلبة جامعة آل البيت فز

ز التشوهات المعرفية والرضا عن الحياة لدى الطلبة، وأظهرت النتائج   وجود علاقة ارتباطية عكسية بي 
أيضا وجود فروق ذات دلالة إحصائية على مقياس التشوهات المعرفية لدى الطلبة تبعا لمتغي  الجنس  

ي متغي  العمل، وللفئة  لصالح الذكور، وصالح الكلية العلمية  
ز فز ، ولصالح العاملي  ي متغي  المؤهل العلمىي

فز
 (. 25العمرية ) 

- ، ( دراسة استهدفت التعرف على مستوى كلا من الرضا عن الحياة  2021وأجرى)بن شلوية وبن عروسي
ي 
بية، وتم استخدام المنهج الوصفز وتقدير الذات والعلاقة بينهما لدى طلبة قسم علم النفس وعلوم الي 

، وتكونت عينة الدراسة من )  ي
بية وتم  194الفارف  اختيارهم بالطريقة ( من طلبة قسم علم النفس وعلوم الي 

 ( ي
( 1998العشوائية الطبقية، تم جمع بيانات الدراسة باستخدام مقياس الرضا عن الحياة لمجدي الدسوف 

ي حورية، وتوصلت نتائج الدراسة إلى أن مستوى الرضا عن الحياة وتقدير  
ف  مقياس تقدير الذات للباحثة سرر

ز الرضا عن الحياة وتقدير الذات، ولا  الذات كان مرتفعا لدى الطلبة، وأوضحت النتائج وجود علا قة بي 
، التخصص، الحالة  )المستوى التعليمىي ي الرضا عن الحياة تعزى لمتغي 

يوجد فروق ذات دلالة إحصائية فز
)التخصص(،  لمتغي  تعزى  الذات  تقدير  ي 

فز إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  لا  وكذلك  الاجتماعية( 
النتائج وجود فروق دالة إحصائيا  المستوى   وأوضحت  الاجتماعية،  )الحالة  لمتغي  تبعا  الذات  تقدير  ي 
فز

 .)  التعليمىي

الحياة 2020وهدف الدراسة أجرتها)معروف، - الذات والكمالية ورضا عن  ز رحمة  العلاقة بي  ( إلى معرفة 
من)  تكونت  الجامعة  طلبة  من  عينة  علاقة  407لدى  وجود  الدراسة  نتائج  وأظهرت  وطالبة،  طالب   )
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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة بجالينوس. وتوالت الدراسات  
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن  (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية -٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها   ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات 
ُ
للوظائف   عام سريرية من اضطراب بؤري أو ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة   (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي  مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية 
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا  (Donkor, 2018)مرضية أو أشعة تصويرية .  الدموية بناء على أدلة

ي الوعاء  
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي  الدموي المعروف باسم " السكتة 
ُ
فيّة". وت ز الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
% من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة ٨٧أو خ

يانالدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم والأ  ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو المؤدي إلى  كسجي 

 الدماغ   (Vijayan & Reddy, 2016)بداخل                                                       . 

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة   TOAST        لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
وعلى حسب ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ز
ة، انسداد ف تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)   

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة   ز % ١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو   من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

إلا انفجار فز

فية من نزيف داخل المخ أو تحت  ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز ي الأوعية الدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموقع اليز
تسرب فز

دادات الدم  العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إم

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ، وجود الدم فز

سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة  

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

ة جدا وتنتهي يوجد أيضا بما يسمى "ب ة قصي 
ي الأعراض ولكنها تستمر في 

ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز
ة العابِرَة" الت  فارِيَّ

ْ
وْبَة الِإق

َ
الن

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen    

 

ارتباطية   الذات، ووجود علاقة  الكلية لرحمة  للكمالية والدرجة  الكلية  الدرجة  ز  ارتباطية عكسية دالة بي 
ز   ز الإناث والذكور وعدم وجود فروق بي  ز رحمة الذات والرضا عن الحياة، وعدم وجود فروق بي  طردية بي 

ي مقياسي رحمة الذات ومقياس الرضا عن الحيا
ة، واظهرت النتائج أيضا التخصصات النظرية والعلمية فز

ي  
ي رحمة الذات فز

 درجات مرتفغي رحمة الذات ومنخفصز
ز ز متوسطي  وجود فروض ذات دلالة إحصائية بي 

ي رحمة الذات. 
ات الكمالية والرضا عن الحياة لصالح منخفصز  متغي 

ز الرضا عن الحياة وإدمان الفيسبوك 2018وأجرى )دريدري والشايب،  - ( دراسة استهدفت معرفة العلاقة بي 
إدمان  والكشف عن مساهمة  والجنس،  المستوى  ي ضوء متغي  

فز بية  الي  النفس وعلوم  علم  لدى طلبة 
الفي إدمان  مقياس  استخدام  وتم  الطلبة،  عند  الحياة  عن  الرضا  مستوى  خفض  ي 

فز بوك  سبوك الفيس 
) 2012لسيسيلىي )  ي

( طالب وطالبة،  154على عينة تكونت من)  ( 1998( ومقياس الرضا عن الحياة للدسوف 
وأوضحت النتائج وجود مستوى مرتفع من إدمان الفيسبوك عند الطلبة، ومستوى منخفض من الرضا  

ز إدمان الفيسبوك والرضا عن الحياة، وأ وضحت النتائج عن الحياة لدى الطلبة، ووجود علاقة عكسية بي 
إدمان   مستوى  ي 

فز فروق  ووجود  الفيسبوك  إدمان  مستوى  ي 
فز الجنس  لمتغي   تعزى  فروق  وجود  أيضا 

ي  لمتغي  تعزى  الحياة  الرضا عن  ي مستوى 
فز فروق  ويوجد   ، التعليمىي المستوى  لمتغي   تعزى  الفيسبوك 

 المستوى التعليمىي والجنس. 

ي خفض أعراض  2018كما أجرى )الضمور والسفاسفة، -
نامج فز ( برنامج إرشادي يهدف إلى معرفة أثر هذا الي 

ي الأردن، 
ما بعد الصدمة وتنمية الرضا عن الحياة عند الطالبات اللاجئات السوريات بمحافظة الكرك فز

 ( ز ة، وقامت الباحثة بتطوير  ( طالب197( سنة وتكونت العينة من) 15-12وكانت الفئة العمرية للعينة ما بي 
نامج الإرشادي من)  مقياسي  ( 60( جلسة بمدة ) 14اضطراب ما بعد الصدمة والرضا عن الحياة، وتكون الي 

ي اضطراب ما بعد الصدمة، وجاء الرضا عن  
دقيقة لكل جلسة، وأوضحت النتائج وجود مستوى مرتفع فز
ز التجريبية والضابطة الحياة بمستوى متوسط، وأظهرت النتائج وجود فروق دالة إح ز المجموعتي  صائيا بي 

التجريبية، كما   المجموعة  لصالح  ي  الإيجائ  الاتجاه  ي 
فز الصدمة  بعد  ما  واضطراب  الحياة  عن  الرضا  ي 

فز
 التطبيق التتبغي والبعدي لم قياسي الرضا عن 

ز أوضحت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بي 
 لمجموعة التجريبية. الحياة وأعراض ما بعد الصدمة لدى ا

ي دراسة أخرى اجراها )نهدي وزكري، -
( هدفت إلى معرفة مستوى التفاؤل والتشاؤم وعلاقتهما  2015وفز

ز الاعتبار: الجنس وتقدير   ات التالية بعي  بالرضا عن الحياة لدى عينة من طلبة علم النفس مع أخذ المتغي 
الحياة، عن  والرضا  والتفاؤل  التشاؤم  من  على كل  ات  المتغي  هذه  وتأثي   الدراسة    الذات  عينة  تكونت 

الحياة والتفاؤل لدى  119من)  ز الرضا عن  النتائج وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بي  ( طالبا وأظهرت 
الجامعة، ولا  لدى طلبة  والتشاؤم  الحياة  الرضا عن  ز  بي  إحصائيا  دالة  توجد علاقة  الجامعة، ولا  طلبة 

الجنس، ولكن تختلف سمات التفاؤل لدى   تختلف سمات التفاؤل والتشاؤم لدى الطلبة باختلاف متغي  
ي سمة التشاؤم لدى الطلبة باختلاف مستوى  

الطلبة باختلاف مستوى تقدير الذات، ولا يوجد اختلاف فز
 تقدير الذات. 
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ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا  (Donkor, 2018)مرضية أو أشعة تصويرية .  الدموية بناء على أدلة

ي الوعاء  
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي  الدموي المعروف باسم " السكتة 
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فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة   ز % ١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو   من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

إلا انفجار فز

فية من نزيف داخل المخ أو تحت  ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز ي الأوعية الدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموقع اليز
تسرب فز

دادات الدم  العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إم

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ، وجود الدم فز

سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة  

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

ة جدا وتنتهي يوجد أيضا بما يسمى "ب ة قصي 
ي الأعراض ولكنها تستمر في 

ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز
ة العابِرَة" الت  فارِيَّ

ْ
وْبَة الِإق

َ
الن

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen    

 

ي والرضا عن الحياة 
ي الذكاء الوجدان  ا: دراسات تناولت متغير

ً
 ثالث

ي والرضا عن الحياة والتحصيل  2020هدف الدراسة أجرتها)محمد،   -
ز الذكاء الوجدائز ( إلى معرفة العلاقة بي 

من)  تكونت  عينه  لدى  الدراسة وجود  93الدراسي  نتائج  وأظهرت  الجوف،  ( طالبة من طالبات جامعة 
علاقة  توجد  ، كما  الدراسي والتحصيل  الحياة  عن  والرضا  ي 

الوجدائز الذكاء  ز  بي  إيجابية  ارتباطية  علاقة 
، وأظهرت النتائج أيضا عدم ي والتحصيل الدراسي

ز الذكاء الوجدائز ي الذكاء    ارتباطية إيجابية بي 
وجود فروق فز

ي تعزى للفرق الدراسية 
ي الذكاء الوجدائز

، ووجود فروق فز ي والرضا عن الحياة والتحصيل الدراسي
الوجدائز

ي الرضا عن الحياة تعزى للفرق الدراسية الثالثة والرابعة. 
 لصالح طالبات الفرقة الثالثة، وعدم وجود فروق فز

ي والرضا عن الحياة  2023كما اجرت )الشمري،   -
ز الذكاء الوجدائز ( دراسة هدفت إلى التعرف على العلاقة بي 

 ( من  الدراسة  عينة  وتكونت  الثانوية،  المرحلة  طالبات  العينة  145لدى  بطريقة  اختيارهم  تم  طالبة   )
إعداد   ي 

الوجدائز الذكاء  مقياس  استخدام  وتم  البسيطة،  الرضا عن 2002) الخولىي  العشوائية  ومقياس   )
ز   (، وأظهرت النتائج الدراسة وجود علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة 2022) الدوسري  الحياة ترجمة وتقني 

ي مدينة حائل. 
ي والرضا عن الحياة لدى طالبات المرحلة الثانوية فز

ز الذكاء الوجدائز  إحصائية بي 

 مشكلة الدراسة: 

ي محاولة للإجابة عن التساؤلات التالية: 
 يمكن بلورة مشكلة الدراسة الحالية فز

ي ومستوى الرضا عن الحياة لدى طلبة كلية الطب بجامعة حائل؟ما  -
 مستوى الذكاء الوجدائز

ي والرضا عن الحياة لدى طلبة كلية الطب بجامعة حائل؟ -
ز الذكاء الوجدائز  ما العلاقة بي 

ي لدى طلبة كلية الطب بجامعة حائل؟ -
 ما تأثي  الرضا عن الحياة على الذكاء الوجدائز

 أهداف الدراسة: 

 : ي التعرف على ما يلىي
 تتمثل أهداف الدراسة الحالية فز

ي لدى طلبة كلية الطب.  -
 تحديد مستوى الذكاء الوجدائز

 تحديد مستوى الرضا عن الحياة لدى طلبة كلية الطب.  -

ي والرضا عن الحياة.  -
ز الذكاء الوجدائز  تحديد العلاقة بي 

ي لدى  -
 طلبة كلية الطب بجامعة حائل. معرفة مدى تأثي  الرضا عن الحياة على الذكاء الوجدائز

ي لطلبة كلية الطب.  -
ي توضح أهمية الذكاء الوجدائز

 التوصل إلى مجموعة من التوصيات الت 

 أهمية الدراسة: 

ي تم تطبيق الدراسة عليها وهم طلبة كلية الطب.  -
 تتمثل أهمية الدراسة الحالية بأهمية العينة الت 

الذكاء   - الحالىي وهما؛  ي وقتنا 
ز فز الباحثي  ين محل الاهتمام لكثي  من  تناولها لمتغي  كما تستمد أهميتها من 

ي والرضا عن الحياة. 
 الوجدائز

ز والجامعات ادبًا يمكنهم الاستعانة به لدراساتهم.  -  تقدم الدراسة الحالية للباحثي 

ي تنتمىي إلى   -
ي أصبحت تركز على الجوانب الإيجابية للشخصية والت 

مواكبة الاتجاه للدراسات الحديثة والت 
 . ي  مجال علم النفس الإيجائ 
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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة بجالينوس. وتوالت الدراسات  
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن  (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية -٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها   ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات 
ُ
للوظائف   عام سريرية من اضطراب بؤري أو ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة   (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي  مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية 
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا  (Donkor, 2018)مرضية أو أشعة تصويرية .  الدموية بناء على أدلة

ي الوعاء  
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي  الدموي المعروف باسم " السكتة 
ُ
فيّة". وت ز الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
% من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة ٨٧أو خ

يانالدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم والأ  ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو المؤدي إلى  كسجي 

 الدماغ   (Vijayan & Reddy, 2016)بداخل                                                       . 

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة   TOAST        لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
وعلى حسب ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ز
ة، انسداد ف تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)   

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة   ز % ١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو   من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

إلا انفجار فز

فية من نزيف داخل المخ أو تحت  ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز ي الأوعية الدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموقع اليز
تسرب فز

دادات الدم  العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إم

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ، وجود الدم فز

سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة  

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

ة جدا وتنتهي يوجد أيضا بما يسمى "ب ة قصي 
ي الأعراض ولكنها تستمر في 

ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز
ة العابِرَة" الت  فارِيَّ

ْ
وْبَة الِإق

َ
الن

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen    

 

 حدود الدراسة: 

 : ي
 سوف تتحدد نتائج هذه الدراسة بما يأئ 

ي جامعة حائل.  -
ية: اقتضت الدراسة على عينة من طلبة كلية الطب فز  الحدود البسرر

ي جامعة حائل.  -
 الحدود المكانية: تحددت هذه الدراسة فز

ي الفصل الدراسي لعام  -
 . 2025/ 2024الحدود الزمانية: تم اجراء الدراسة فز

ي ومتغي  الرضا عن الحياة.  -
 الحدود الموضوعية: اقتضت الدراسة على متغي  الذكاء الوجدائز

 مصطلحات الدراسة: 

: مقدرة الفرد على إدراك مشاعره وانفعالاته واستخدامها بطريقة إيجابية تجاه   ي
والآخرين،   نفسهالذكاء الوجدائز

 (. 2024وآخرون، ر عبد الغفاالأمر الذي يسهل تنظيم العلاقات مع الآخرين ) 

 . ي
ي يحصل عليها الطلبة على مقياس الذكاء الوجدائز

: يعي  عنها بالدرجة الكلية الت  ي
 وتعرف الباحثة الذكاء الوجدائز

ي يعيشها، وتقبله  2016الرضا عن الحياة: عرفها )الليمون والختاتنة،
( بأنه قدرة الفرد على تقييم نوعية الحياة الت 

ز الإنجازات الشخصية والأهداف، وإدراك  ، والتوفيق بي  ي أو الحاضز
ي الماضز

ي حققها سواءً فز
لذاته بالإنجازات الت 

 لها.  الفرد لحاجاته الأساسية، واستمتاعه بالحياة وحبه

ي يحصل عليها الطلبة على مقياس الرضا عن الحياة. 
 وتعرف الباحثة الرضا عن الحياة: يعي  عنها بالدرجة الكلية الت 

 الطريقة والإجراءات: 

 منهجية الدراسة: 

، وهو أحد مناهج البحث العلمىي ويستخدم    ي الارتباطي
 لأهداف الدراسة استخدمت الباحثة المنهج الوصفز

ً
تحقيقا

 وبيان أوجه الارتباط 
ً
ي التوصل إلى نتائج حول الظواهر أو المشكلات المدروسة بما يمكن من تخطيطها مستقبلا

فز
 فيما بينها. 

 مجتمع الدراسة:  

ي جامعة حائل والبالغ عددهم تقريبًا )  
 ( طالب وطالبة. 263تكون مجتمع الدراسة من جميع طلبة كلية الطب فز

 عينة الدراسة: 

تكونت عينة الدراسة من مجموعة جزئية من طلبة كلية الطب تم اختيارهم بطريقة العينة العشوائية البسيطة  
 ( طالب وطالبة. 26وتكونت العينة من ) 
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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة بجالينوس. وتوالت الدراسات  
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن  (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية -٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها   ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات 
ُ
للوظائف   عام سريرية من اضطراب بؤري أو ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة   (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي  مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية 
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا  (Donkor, 2018)مرضية أو أشعة تصويرية .  الدموية بناء على أدلة

ي الوعاء  
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي  الدموي المعروف باسم " السكتة 
ُ
فيّة". وت ز الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
% من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة ٨٧أو خ

يانالدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم والأ  ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو المؤدي إلى  كسجي 

 الدماغ   (Vijayan & Reddy, 2016)بداخل                                                       . 

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة   TOAST        لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
وعلى حسب ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ز
ة، انسداد ف تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)   

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة   ز % ١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو   من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

إلا انفجار فز

فية من نزيف داخل المخ أو تحت  ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز ي الأوعية الدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموقع اليز
تسرب فز

دادات الدم  العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إم

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ، وجود الدم فز

سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة  

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

ة جدا وتنتهي يوجد أيضا بما يسمى "ب ة قصي 
ي الأعراض ولكنها تستمر في 

ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز
ة العابِرَة" الت  فارِيَّ

ْ
وْبَة الِإق

َ
الن

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen    

 

 البيانات الوصفية للعينة  1جدول 

ات   النسبة المئوية  العدد  المستوى  المتغير

 العمر 
18-21 14 53.8 % 

22-25 12 46.2 % 

المستوى  
 الدراسي 

 % 23.1 6 السنة الاولى

 % 19.2 5 السنة الثانية 

 % 3.8 1 السنة الثالثة

 % 3.8 1 السنة الرابعة  

 % 23.1 6 السنة الخامسة  

 %11,5 3 السنة السادسة  

 % 15.4 4 السنة السابعة  

 أدوات الدراسة:  

ز الاول مقياس   ي لعلىي ) تطلب تحقيق أهداف الدراسة استخدام مقياسي 
ي مقياس الرضا 2023الذكاء الوجدائز

( والثائز
ي ) 
 (. 1998عن الحياة للدسوف 

 وفيما يلىي وصف هذه المقاييس، وتوضيح كيف تم التحقق من صدق وثبات كل مقياس منهم: 

ي  
: مقياس الذكاء الوجدان 

ا
 أولً

:    44( ويتكون من  2023أعد هذا المقياس علىي )  المعرفة الانفعالية، وإدارة فقرة موزعة على ثلاثة أبعاد وهي
ي التدرج تبدأ ب  

 لمقياس ليكرت ثلائر
ً
 1او ضبط الانفعالات، والمهارات الاجتماعية، حيث تتم الاستجابة وفقا

ز    3)معارض( إلى   اوح الدرجة الكلية على المقياس بي  ، حيث تدل الدرجة المرتفعة الى 132الى    44)موافق(. تي 
الو  الذكاء  من  عالىي  مستوى  . وجود  ي

ية    جدائز السيكومي  الخصائص  من  بالتحقق  المقياس  معدة  قامت  وقد 
ي مض.  وأظهرت النتائج تمتع المقياس بخصائص   100للمقياس على عينة مكونة من  

من طلبة الجامعة فز
ية جيدة، حيث بلغت قيمة معامل ألفا كرونباخ   . 0.731سيكومي 

ي 2جدول )
 ( يوضح توزي    ع عبارات مقياس الذكاء الوجدان 

ي 
 توزي    ع الفقرات  أبعاد مقياس الذكاء الوجدائز

-29-24-23-17-16-11-10-6-4-3-1)  المعرفة الانفعالية 
36-37-38) 

-31-27-26-25-20-19-18-13-12-8-7)  ضبط الانفعالات أو إدارة الانفعالات 
32-41-43) 

-39-34-33-28-22-21-15-14-9-5-2)  المهارات الاجتماعية 
40-42-44) 
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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة بجالينوس. وتوالت الدراسات  
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن  (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية -٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها   ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات 
ُ
للوظائف   عام سريرية من اضطراب بؤري أو ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة   (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي  مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية 
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا  (Donkor, 2018)مرضية أو أشعة تصويرية .  الدموية بناء على أدلة

ي الوعاء  
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي  الدموي المعروف باسم " السكتة 
ُ
فيّة". وت ز الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
% من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة ٨٧أو خ

يانالدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم والأ  ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو المؤدي إلى  كسجي 

 الدماغ   (Vijayan & Reddy, 2016)بداخل                                                       . 

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة   TOAST        لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
وعلى حسب ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ز
ة، انسداد ف تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)   

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة   ز % ١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو   من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

إلا انفجار فز

فية من نزيف داخل المخ أو تحت  ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز ي الأوعية الدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموقع اليز
تسرب فز

دادات الدم  العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إم

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ، وجود الدم فز

سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة  

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

ة جدا وتنتهي يوجد أيضا بما يسمى "ب ة قصي 
ي الأعراض ولكنها تستمر في 

ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز
ة العابِرَة" الت  فارِيَّ

ْ
وْبَة الِإق

َ
الن

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen    

 

تم التحقق من صدق المقياس من خلال حساب قيم معاملات ارتباط الفقرة بالبعد الذي تنتمىي الية، وبالمقياس 
ي جدول ) 

ز الدرجة الكلية للبعد والدرجة الكلية للمقياس، والنتائج موضحة فز (. يتضح من جدول 3بشكل عام، وبي 
ي يتسم باتساق داخلىي جيد، حيث تراو   3

حت قيم معاملات ارتباط الفقرة بالبعد الذي أن مقياس الذكاء الوجدائز
ز )  ز ) 0.75-0.38تنتمىي اليه بي  ز الفقرات بالمقياس بشكل عام بي  - 0.37(، كما تراوحت قيم معاملات الارتباط بي 

والمهارات 0.67 الانفعالات،  ضبط  او  وإدارة  الانفعالية،  )المعرفة  الابعاد  ز  بي  الارتباط  معاملات  بلغت  (. كما 
) الاجتماعية(،   للمقياس  الكلية  المقياس 0.80،  0.67،  0.61بالدرجة  ثبات  من  التحقق  تم  . كما  التوالىي على   )

 . 0.713باستخدام معامل ألفا كرونباخ. اوضحت النتائج ان قيمة ثبات المقياس كانت جيدة، حيث بلغ معامل الفا  

 ثانيا: مقياس الرضا عن الحياة 

 ( ي 
للدسوف  الحياة  الرضا عن  تطبيق مقياس  السعادة،   30( والمكون من  1998تم  أبعاد:  فقرة موزعة على ستة 

، والقناعة، ووفق تدري    ج ليكرت الخماسي تبدأ  ، والتقدير الاجتماغي والاجتماعية، والطمأنينة، والاستقرار النفسي
اوح الدرجة الك  5)لا أوافق بشدة( إلى    1ب   ز  )أوافق بشدة(. تي  ، حيث تشي  الدرجة 150إلى    30لية على المقياس بي 

 المرتفعة إلى مستوى عالىي من الرضا عن الحياة . 

من جدول   يتضح  المقياس.  وثبات  من صدق  التحقق  تم  الحالية  الدراسة  ي 
الحياة    3وفز عن  الرضا  مقياس  أن 

ز   بي  اليه  تنتمىي  الذي  بالبعد  الفقرة  ارتباط  معاملات  قيم  تراوحت  مرتفع، حيث  داخلىي  باتساق  يتسم  الجامعية 
ز الفقرات بالمقياس  0.60-0.94)  ز ) (، كما تراوحت قيم معاملات الارتباط بي  (. كما بلغت 0.89-0.41بشكل عام بي 
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. كما ان قيمة معامل 0.92،  0.87،  0.92،  0.91،  0.54،  0.92والقناعة(، بالدرجة الكلية للمقياس )  ( على التوالىي

 . 0.961ت مرتفعة، حيث بلغ معامل الفا كرونباخ ثبات المقياس كان

 : معاملات الاتساق الداخلىي وثبات ألفا كرونباخ لأدوات الدراسة. 3جدول 

 الثبات  الاتساق الداخلي  المقاييس وابعادها 
بالأبعاد   الفقرات 

 والدرجة الكلية 
بالدرجة   الابعاد 

 الكلية 
 ألفا كرونباخ 

ي 
 0.713 - ** 0.67-**0.37 مقياس الذكاء الوجدان 

  ** 0.61 ** 0.69-**0.41 البعد "المعرفة الانفعالية"   
ضبط     او  "إدارة  البعد 

 الانفعالات" 
0.38**-0.75 ** 0.67 **  

"المهارات     البعد 
 الاجتماعية"

0.43**-0.73 ** 0.80 **  

الحياة   عن  الرضا  مقياس 
 الجامعية 

0.41**-0.89 ** - 0.961 

  ** 0.92 ** 0.94-**0.80 البعد "السعادة"   

  ** 0.54 ** 0.84-**0.64 البعد "الاجتماعية"    

  ** 0.91 ** 0.83-**0.60 البعد "الطمأنينة"    
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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة بجالينوس. وتوالت الدراسات  
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن  (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية -٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها   ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات 
ُ
للوظائف   عام سريرية من اضطراب بؤري أو ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة   (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي  مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية 
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا  (Donkor, 2018)مرضية أو أشعة تصويرية .  الدموية بناء على أدلة

ي الوعاء  
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي  الدموي المعروف باسم " السكتة 
ُ
فيّة". وت ز الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
% من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة ٨٧أو خ

يانالدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم والأ  ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو المؤدي إلى  كسجي 

 الدماغ   (Vijayan & Reddy, 2016)بداخل                                                       . 

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة   TOAST        لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
وعلى حسب ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ز
ة، انسداد ف تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)   

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة   ز % ١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو   من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

إلا انفجار فز

فية من نزيف داخل المخ أو تحت  ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز ي الأوعية الدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموقع اليز
تسرب فز

دادات الدم  العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إم

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ، وجود الدم فز

سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة  

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

ة جدا وتنتهي يوجد أيضا بما يسمى "ب ة قصي 
ي الأعراض ولكنها تستمر في 

ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز
ة العابِرَة" الت  فارِيَّ

ْ
وْبَة الِإق

َ
الن

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen    

 

" البعد    ** 0.92 ** 0.91-**0.83 "الاستقرار النفسي

 "   ** 0.87 ** 0.88-**0.71 البعد "التقدير الاجتماعي
  ** 0.92 ** 0.92-**0.83 البعد "القناعة"

 0.05** ذو دلالة عند مستوى       

 نتائج الدراسة: 

 تحليل البيانات 

ي  
نامج الإحصائ  الي  باستخدام  التحليل  باستخدام SPSSتم اجراء  الدراسة  أدوات  ثبات وصدق  التحقق من  تم   .

ي والانحراف المعياري لمعرفة مستوى  مان. تم استخدام الوسط الحسائ  معامل ألفا كرونباخ ومعامل الارتباط لسبي 
ي والرضا عن الحياة لدى طلبة كلية الطب بجامعة حائل. كما تم استخدام معامل الارتباط 

كل من الذكاء الوجدائز
ي والرضا عن الحياة لدى طلبة كلية الطب. وللكشف لسبي  

ز الذكاء الوجدائز مان للكشف عن العلاقات الارتباطية بي 
ي من خلال الرضا عن الحياة فقد تم استخدام تحليل الانحدار البسيط. 

 عن إمكانية التنبؤ بالذكاء الوجدائز

 النتائج 

ي ومستوى الرضا عن الحياة لدى طلبة كلية الطب 
السؤال الأول والذي ينص عل " ما مستوى الذكاء الوجدان 

 بجامعة حائل؟" 

ي  
الوجدائز الذكاء  مستوى  عن  للكشف  المعياري  والانحراف  ي  الحسائ  ي كالوسط 

الوصفز الإحصاء  استخدام  تم 
ي جدول ) 

 (. 4ومستوى الرضا عن الحياة لدى طلبة كلية الطب بجامعة حائل، والنتائج موضحة فز

ات الدراسة 4جدول    : الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغير

ي  المقياس   المستوى  الانحراف المعياري  المتوسط الحسان 

ي 
 مرتفع  0.18 2.42 الذكاء الوجدان 

الحياة  عن  الرضا 
 الجامعية 

 مرتفع  0.69 4.13

 

ي ومستوى الرضا عن الحياة لدى طلبة كلية الطب بجامعة حائل 
يتضح من الجدول ان مستوى الذكاء الوجدائز

ي  
ي على مقياس الذكاء الوجدائز ، 0.18بانحراف معياري قدره    2.42كانت مرتفعة، حيث بلغ قيمة الوسط الحسائ 

ي على مقياس الرضا عن الحياة الجامعية   . 0.69انحراف معياري قدره ب 4.13وبلغ قيمة الوسط الحسائ 

ي 
الثان  الطب  السؤال  لدى طلبة كلبة  الحياة  والرضا عن  ي 

الوجدان  الذكاء  بير   العلاقة  ما   " ينص عل  والذي 
 بجامعة حائل؟" 

ي والرضا عن الحياة لدى طلبة  
ز الذكاء الوجدائز مان للتعرف على طبيعة العلاقة بي  تم استخدام معامل ارتباط سبي 

ي جدول ) 
ز الذكاء 5كلية الطب بجامعة حائل، والنتائج موضحة فز (. أظهرت النتائج وجود علاقة ارتباطية موجبة بي 
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ي  مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
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ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية 
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا  (Donkor, 2018)مرضية أو أشعة تصويرية .  الدموية بناء على أدلة

ي الوعاء  
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عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي  الدموي المعروف باسم " السكتة 
ُ
فيّة". وت ز الدماغية اليز
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ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي
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 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)   

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة   ز % ١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو   من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

إلا انفجار فز

فية من نزيف داخل المخ أو تحت  ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز ي الأوعية الدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموقع اليز
تسرب فز

دادات الدم  العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إم

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ، وجود الدم فز

سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة  

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

ة جدا وتنتهي يوجد أيضا بما يسمى "ب ة قصي 
ي الأعراض ولكنها تستمر في 

ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز
ة العابِرَة" الت  فارِيَّ

ْ
وْبَة الِإق

َ
الن

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen    
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 : معاملات الارتباط بير  الذكاء الوجدان 

ات  مستوى  معامل الارتباط  المتغير
 الدلالة 

ي 
 0.05 0.59 الذكاء الوجدائز

 الرضا عن الحياة الجامعية 

 

ي لدى طلبة كلية الطب بجامعة  السؤال الثالث
والذي ينص عل " ما تأثير الرضا عن الحياة عل الذكاء الوجدان 

 حائل؟"

، تم إجراء تحليل الانحدار الخظي البسيط، والنتائج موضحة للتحقق من تأثي  الرضا عن الحياة على   ي
الذكاء الوجدائز

ي جدول 
 . 6فز

.  6جدول  ي
 نتائج تحليل الانحدار الخطي البسيط للرضا عن الحياة عل الذكاء الوجدان 

معامل   المتغير 
الانحدار 

غير  
 المعياري 

الخطأ  
المعياري 
لمعامل 
 الانحدار

معامل  
الانحدار 
 المعياري 

ت  قيمة 
 المحسوبة 

مستوى 
 الدلالة 

معامل  
 التحديد

 0.35 0.000 10.10  0.18 1.80 الثابت 

الحياة  الرضا عن 
 الجامعية 

0.15 0.04 0.59 3.55 0.002  

. كما يتضح أن هناك تأثي  موجب 35أن الرضا عن الحياة يمكن أن تفسر    6يتضح من جدول   ي
% من الذكاء الوجدائز

مستوى  ودال   عند  الانحدار   0.05احصائيا  معامل  بلغ  حيث   ، ي
الوجدائز الذكاء  ي 

فز الجامعية  الحياة  عن  للرضا 
 . 0.59المعياري 

 التوصيات: 

ي الجامعات.  -
 الاهتمام بالجوانب النفسية لدى الطلبة فز

ي الرضا عن  -
ي فز إيجائ  ي لدى طلبة كلية الطب، ما له من تأثي  

الوجدائز الذكاء  إعداد برامج إرشادية لتنمية 
 .  الحياة والتحصيل الدراسي

ي المراحل المختلفة من التعليم، وذلك من خلال الأنشطة.  -
ي والرضا عن الحياة فز

 الاهتمام بالذكاء الوجدائز

ها على شعورهم بالرضا  - ي عند الطلبة ومدى تأثي 
توجيه نظر أعضاء هيئة التدريس بأهمية الذكاء الوجدائز

 عن الحياة. 

ه على رضاهم  - ي لدى الطلبة ومدى تأثي 
التوعية عي  منصات التواصل الاجتماغي عن أهمية الذكاء الوجدائز

 عن الحياة. 



   
   

                                                         المجلة الدولية لنشر الدراسات العلمية                                               
ونس الخام المجلد   م 2025 –  حزيران  –  15                                                   (  78 -92)ص:   رابعالبحث ال –  الثالث العدد  –  والعشر

 

91 
ي لدى طلبة كلية الطبالسليمي                                                                                                      

ي التنبؤ بالذكاء الوجدان 
 
 دور الرضا عن الحياة ف

  www.ijssp.com                                                      ISSN: 2707-5184                                       International Journal of Scientific Studies Publishing 

ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة بجالينوس. وتوالت الدراسات  
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن  (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية -٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها   ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات 
ُ
للوظائف   عام سريرية من اضطراب بؤري أو ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة   (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي  مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية 
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز
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دادات الدم  العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إم

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ، وجود الدم فز

سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة  

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

ة جدا وتنتهي يوجد أيضا بما يسمى "ب ة قصي 
ي الأعراض ولكنها تستمر في 

ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز
ة العابِرَة" الت  فارِيَّ

ْ
وْبَة الِإق

َ
الن

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen    
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